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暖かい日差しに喜び、鳥のさえずりがたくさん聞こえるようになりました。春が近くまできていることが

感じられますね。今年度最後のふれあい広場は、うれしいお誕生日を迎えるお友だちをみんなでお祝いする

「冬生まれのお友だちのおたんじょう会＆おおきくなったね」の事業です。ぜひ、センターに遊びに来てく

ださいね。

今年度のセンター事業はひとまず終わりです。少しお休みをしてからの始動となります。

この一年間で歩いたり、お話しが楽しくなったり・・・いろいろな成長の喜びをお家のかたと一緒に見守る

ことができて大変うれしかったです。これからの成長もとってもたのしみですね～♫

みなさんの春が、すてきなことでいっぱいでありますよーに♡

３月号

＊自由来館と事業「ふれあい広場」の参加について、電話での申し込み制となります。

申し込みの際にはお名前、ご住所、連絡先を控えさせていただきますので、ご了承ください。

(定員：自由来館時１日３組 事業時 ８組)

＊子育てについての相談を、電話で行っています。 ℡０２２８－２４－８５１１

月曜日～金曜日 ９：００～１４：００ まで

〇どんな些細なご相談でもかまいません。気軽に電話をしてみてください。

経験豊かな保育士が相談に対応します。

「親子でヨガを楽しもう♪」

をしました。いつもがんばっているママたちが「ほっ

と」できる時間になりました。「静かに身体の中心を

意識して伸ばす、思い浮かべてゆっくり呼吸をするな

ど、生活の中で意識すると心が落ち着きますよ。」と

話してくれる講師先生の心地よい声で、ゆったりと身

体を動かして楽しみました。

ママの隣で寝転んで遊んだり、おもちゃコーナーで

ハイハイして遊んだりしてお友だちも楽しい時間を過

ごせました♪ (講師ヨガ教室ミトラ：永島洋子先
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休館日 自由来館 自由来館 自由来館 自由来館 休館日
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休館日

冬生まれのお友だちの

おたんじょう会をしよう

＆

おおきくなったね！

３月１２日(水)

１０：００～１１：３０まで

1,2,3月に生まれたお友だちのおた

んじょう会をしますよ。今年度最後

の身体測定をします。大きくなった

ことをみんなで喜びあいましょう。

お楽しみの出し物もありますよ♪

令和７年度 ４月の予定は・・・

４月２３日 はじめましての会＊おそとであそぼう♪

次年度もたのしい事業を企画しています。ぜひ、センターにおいでください(*^-^*)

写真立てを作ろう♫の

制作もします。一年間

の思い出を素敵に飾っ

てみましょう(*^-^*)


