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今年は冬でも暖かい日が多く、大人は助かっていましたが、ちらちら降り落ちてくる雪も、きらき

ら輝く雪景色も子どもたちは待っていました！と、大喜びですね。寒くても冷たくても雪の感触は子

どもたちの心を豊かにしてくれるアイテムです。体調に気をつけて冬ならではの遊びを楽しく体験し

てくださいね。

今月のふれあい広場は「親子でヨガを楽しもう！」と「ひなまつり制作＆ひな祭り会をしよう」で

す。ゆっくり深呼吸をしながらゆったりと身体を動かすヨガで、心も身体リフレッシュしましょう♫

また、かわいいお雛さまをいっしょに作りましょう！

ぜひ、センターにおいで下さい。待っています(*^-^*)

２月号

＊「自由来館」と「ふれあい広場」については、当面の間、電話での申し込み制となります。人数制

限をさせていただきます。申し込みの際にはお名前、ご住所、連絡先を控えさせていただきますので、

ご了承ください。 (定員：自由来館時１日３組、ふれあい広場８組まで)

＊子育てについての相談を、電話で行っています。 ℡０２２８－２４－８５１１

月曜日～金曜日 ９：００～１４：００ まで

〇どんな些細なご相談でもかまいません。気軽に電話をしてみてください。

経験豊かな保育士が相談に対応します。

「江戸独楽つくりのこまやさんと一緒にあそぼう」をしました。仕

掛けこまの回る様子に歓声を上げてみていた子どもたちでした

「もう一回！」とリクエストして、大きな大きなこまを回してもら

い止まるまで眺めていました！伝統のこまに触れることができ

た良い機会となりました。

「リトミックをしよう♫鬼のお面を作ろう」をしました。

歌やリズムに合わせて鈴の入ったボールを鳴らしたり、ママと一

緒に転がしたり、絵本のお話の中のボタンを恐る恐る押してみ

たり・・初めての体験にドキドキのお友だちでした。また、ペタン

ペタンと貼り付けて作った さんのお面を大事しそうに持って

帰るお友だちもいました。豆まきをする時にはぜひ活躍させて



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

自由来館 自由来館

4 5 6 7 8 9 10

自由来館 自由来館 自由来館 自由来館 自由来館

11 12 13 14 15 16 17

建国記念

の日
振替休日 自由来館 自由来館 自由来館

18 19 20 21 22 23 24

自由来館 自由来館 自由来館 自由来館 天皇誕生日

25 26 27 28 29

自由来館 自由来館 自由来館 自由来館

おやこでヨガを

たのしもう！
２月 １４日 (水)

１０：００～１１：３０まで

ゆったりと身体を動かしただけで気分

もすっきりします。お子さんと一緒に

楽しみながら動かしてみましょう！

(センター職員の託児有)

持ち物・・大きめのバスタオル 1枚

水分補給の飲み物

3月の予定は・・・

6日 親子で「おみせやさんごっこ」をたのしもう！

２１日 おたんじょう会をしよう・おおきくなったね♫またきてねの会♡

おひなさまをつくろう♫

ひな祭り会をしよう！
２月 ２８日 (水)

１０：００～１１：３０まで

オリジナルの「お雛さま」を親子で

作りましょう！桃の節句のお話や歌、

手遊びを楽しみましょう♫


